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* Pfefferminze wirkt Erkältungskrank- 
heiten entgegen. Zudem wirkt es  

aufbauend und erfrischend bei Müdigkeit und 
Energielosigkeit.

Wir Blinden helfen gerne, wenn wir  
können. Bitte helfen Sie uns auch.

«Wenn Ihre  
Atemwege verstopft 
sind, hilft Pfeffer- 
minz-Öl*.»
 Tipp von Anni T., taubblind
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