
Wir Blinden helfen gerne, wenn wir können.  
Bitte helfen Sie uns auch.
www.szb.ch  Spenden: PC 90-1170-7

«Wenn Ihre Atemwege  
verstopft sind, hilft  
Pfefferminz-Öl*.»
 Tipp von Anni T., taubblind

S
P

IN
A

S
 C

IV
IL

 V
O

IC
E

S

* Pfefferminze wirkt Erkältungskrankheiten 
entgegen. Zudem wirkt es aufbauend  

und erfrischend bei Müdigkeit und Energielosigkeit.


