
* L’huile essentielle de menthe poivrée est  
très efficace en cas de refroidissement. Elle est bénéfique 

également en cas de fatigue et de manque d’énergie.

«Si vos voies  
respiratoires  
sont encombrées, 
respirez de la  
menthe poivrée*.»
 Astuce d’Anni T., sourdaveugle

www.ucba.ch  dons: compte 10-3122-5

Les personnes aveugles vous aident  
volontiers quand elles le peuvent.  
Merci de les aider vous aussi.

S
P

IN
A

S
 C

IV
IL

 V
O

IC
E

S

SZB_ImageIns_menhte_224x298_f_4c_ZS.indd   1 12.09.11   11:44


