
«Si vos voies respiratoires  
sont encombrées, respirez  
de la menthe poivrée*.»
 Astuce d’Anni T., sourdaveugle
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* L’huile essentielle de menthe poivrée  
est très efficace en cas de refroidissement.  

Elle est bénéfique également en cas de fatigue  
et de manque d’énergie.

Les personnes aveugles vous aident volontiers quand 
elles le peuvent. Merci de les aider vous aussi.
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