
Freiwillig. Engagiert!



Darum suchen wir Sie

Eine Hörsehbehinderung hat Auswirkungen auf fast alle Lebensbereiche, 
insbesondere auf die Kommunikation, Mobilität und auf den Zugang zu  
Informationen. Freiwillige des SZBLIND begleiten Menschen mit Hörseh-
behinderung und Taubblindheit. Sie führen sie auf Wegen, die nicht oder 
nur schwierig alleine bewältigt werden können. Sie beschreiben, was sie 
sehen und hören und schaffen so Zugang zu Informationen. 

Mit Ihrer Begleitung verbessern Sie die Lebensqualität und Selbstbe-
stimmung betroffener Menschen.



Das bringen Sie mit



Hier können Sie sich engagieren

Sie begleiten hörsehbehinderte Menschen in 
vielen Situationen des Alltags, zum Beispiel 
beim Einkaufen, zu Arztbesuchen oder in der 
Freizeit beim Spazieren oder gemeinsamen 
Tandemfahrten. Oder Sie lesen vor, hören 
einfach nur zu oder spielen gemeinsam ein 
Gesellschaftsspiel. Sie begleiten zu Kursen und 
Aktivitäten des SZBLIND wie Kreativateliers, 
Wochenendausflüge, Ferienwochen, Bildungs-
angebote, gesellige Treffen und vieles mehr. 

Voraussetzungen
Sie sind zwischen 18 und 70 Jahren alt und bei 
guter psychischer Gesundheit. 

Das bieten wir Ihnen
 • 2 Einführungskurstage (obligatorisch)
 • Kostenlose interne Fort- und Weiterbildungen
 • Fachliche Begleitung durch die Ansprech- 

person in Ihrer Region
 • Spesenentschädigung

«Anfangs konnte ich mir gar nicht vorstellen, 
wie es möglich ist, mit hörsehbehinderten 
Menschen zu kommunizieren. Aber jetzt bin 
ich begeistert. Mit meiner Begleitung kann 
ich etwas bewirken und lerne dabei selber 
viel Neues.»
Silvia M., 52, freiwillige Mitarbeiterin des SZBLIND 
seit 2017

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!





Schweizerischer Zentralverein für 
das Blindenwesen SZBLIND
Fachstelle Hörsehbehinderung und 
Taubblindheit
Sekretariat
Niederlenzer Kirchweg 1
5600 Lenzburg

taubblindheit@szblind.ch
www.taubblind.ch/freiwilligenarbeit
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Die SZBLIND Fachstellen Hörsehbehinderung  
und Taubblindheit:

taubblindheit@szblind.ch 
Bern, Freiburg und Wallis: T 031 398 50 15
Beide Basel / Aargau / Solothurn: 
T 062 888 28 68
Zentralschweiz: T 041 227 20 50
St. Gallen und Ostschweiz: T 071 228 68 68
Zürich / Schaffhausen / Glarus: T 044 444 10 82
Französischsprachige Schweiz: T 021 345 00 50
Italienischsprachige Schweiz: T 091 825 82 72
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